MČR  ŽACTVA

(Praha 1.-2.března)

Hana Luticová - 60mpř

Anna Ratmanová - koule

Nikola Řehounková - 60mpř., 150m

Radek Dočkal - 60mpř., 3x300m

Jan Doležal - 3x300m

Jan Jírek - koule, dálka, 3x300m

Nikola Řehounková

60m překážek-Nikča zaběhla v rozběhu čas 9,12s. a ve finále 9,04s. Snad každý trenér je spokojen když se osobáky podaří nasměrovat na nejdůležitější závod v sezóně a Nikče se to podařilo. Parádní čas a stále obrovské technické rezervy.

	60 m překážek/Žákyně FináleA w 

	poř.
	jméno
	roč.
	oddíl/stát
	výkon
	vítr
	reg.výkon
	vítr
	body

	1
	Soprová Pavlína
	935216
	TJ LIAZ Jablonec n/N.
	08.81
	
	
	
	

	2
	Řehounková Nikola
	935729
	ŠAK ZŠ Pardubice
	09.04
	
	
	
	

	3
	Koudelová Lucie
	945706
	AC Slovácká Slávia Uh.Hradiště
	09.17
	
	
	
	

	4
	Nejedlová Michaela
	935228
	ASK Slavia Praha
	09.37
	
	
	
	

	5
	Michalská Klára
	935409
	TJ LIAZ Jablonec n/N.
	09.40
	
	
	
	

	6
	Šetelíková Lucie
	936207
	TJ Vodní stavby Tábor
	09.64
	
	
	
	


150m-postupový klíč byl nemilosrdný (tři nejlepší časy do finále), ale pro atletku ŠAKu Pardubice byl reálný. Doposud svou nejrychlejší stopadesátkou (19,18s.) postoupila Nikča třetím nejrychlejším časem do finále. Ve finále nestačila na své dvě soupeřky a obsadila 3.místo.

	150 m/Žákyně FináleA w 

	poř.
	jméno
	roč.
	oddíl/stát
	výkon
	vítr
	reg.výkon
	vítr
	body

	1
	Táborská Jitka
	945602
	PSK Olymp Praha
	18.90
	
	
	
	

	2
	Hanzlová Radka
	945318
	AC TJ Jičín
	19.13
	
	
	
	

	3
	Řehounková Nikola
	935729
	ŠAK ZŠ Pardubice
	19.27
	
	
	
	


Hana Luticová

60m překážek-Hance nevyšel, i po jejích slovech, rozběh a čas 9,66s. stačil na finále B. V tomto finále už udržela téměř celých 60m na kotníku a čas 9,57s. jí zajistil celkové 8.místo.

	60 m překážek/Žákyně FináleB w 

	poř.
	jméno
	roč.
	oddíl/stát
	výkon
	vítr
	reg.výkon
	vítr
	body

	1
	Kirschnerová Nikola
	935616
	TJ Sokol Opava
	09.37
	
	
	
	

	2
	Luticová Hana
	935402
	ŠAK ZŠ Pardubice
	09.57
	
	
	
	

	3
	Šebestíková Nikol
	946124
	Atletika Poruba o.s.
	09.85
	
	
	
	

	
	Czakojová Kristýna
	936009
	TJ Sokol Kolín-atletika
	DNF
	
	
	
	

	
	Hlavatá Markéta
	936213
	AK SSK Vítkovice
	DNF
	
	
	
	

	
	Bártová Jessica
	935528
	PSK Olymp Praha
	DNP
	
	
	
	


Anna Ramanová

Vrh koulí-při rozcvičování a rozhazování to vypadalo, že Anička pošle koulařské náčiní hodně daleko. V závodě jí ovlivnila nervozita a žádný dlouhý vrh nepřišel. To se stává nejen na prvních velkých závodech. Anička určitě měla na finálovou osmičku.

	vrh koulí 3kg/Žákyně Finále

	poř.
	jméno
	roč.
	oddíl/stát
	výkon
	vítr
	reg.výkon
	vítr
	body

	1
	Franková Patricie
	935222
	AK SSK Vítkovice
	12.13
	
	
	
	

	2
	Řežábková Jana
	935627
	TJ Nová Včelnice
	11.99
	
	
	
	

	3
	Nováková Barbora
	935105
	TJ Sokol Opava
	11.63
	
	
	
	

	4
	Pallová Gabriela
	936002
	AK Zlín
	11.16
	
	
	
	

	5
	Kupčíková Tereza
	936126
	AK SSK Vítkovice
	10.60
	
	
	
	

	6
	Matoušková Lenka
	936216
	TJ Spartak Vlašim
	10.43
	
	
	
	

	7
	Süssnerová Veronika
	945518
	AC Česká Lípa
	10.24
	
	
	
	

	8
	Jeníková Šárka
	935430
	SK Spartak Praha 4
	10.05
	
	
	
	

	9
	Martínková Radka
	935225
	TJ Sokol Kolín-atletika
	10.00
	
	
	
	

	10
	Štěpánová Eliška
	945519
	TJ Slavoj Stará Boleslav
	09.86
	
	
	
	

	11
	Jurigová Kristina
	945503
	Atletika Poruba o.s.
	09.66
	
	
	
	

	12
	Andělová Klára
	935428
	TJ Jiskra Ústí nad Orlicí
	09.58
	
	
	
	

	13
	Houdková Hana
	935121
	TJ Nová Včelnice
	09.36
	
	
	
	

	14
	Ratmanová Anna
	935103
	ŠAK ZŠ Pardubice
	08.40
	
	
	
	

	15
	Motlová Petra
	945130
	AK Šternberk
	06.98
	
	
	
	


Jan Jírek

Vrh koulí-Honza ukázal, že v koulařském sektoru to jde stále líp a líp. V rozhazování a při první hodu se pral s technikou, ale druhým pokusem s minimálním rozkladem sil a svým nejdelším pokusem v závodě vrhl 13,88m a celkově obsadil 6.místo. Osobák o 78cm je hodně cenný.

	vrh koulí 4kg/Žáci Finále

	poř.
	jméno
	roč.
	oddíl/stát
	výkon
	vítr
	reg.výkon
	vítr
	body

	1
	Blaško Marek
	930106
	AC Mladá Boleslav o.s.
	15.02
	
	
	
	

	2
	Krejča Pavel
	930107
	TJ Spartak Vlašim
	14.44
	
	
	
	

	3
	Mazgal Jaromír
	930120
	AC SYNER Turnov
	14.16
	
	
	
	

	4
	Mařík Jakub
	930319
	USK VŠEM Ústí n/L.
	13.92
	
	
	
	

	5
	Bartůněk David
	930729
	TJ Jiskra Litomyšl
	13.89
	
	
	
	

	6
	Jírek Jan
	930411
	ŠAK ZŠ Pardubice
	13.88
	
	
	
	

	7
	Czudek Petr
	930523
	TJ TŽ Třinec
	13.59
	
	
	
	

	8
	Pumr Jaromír
	930710
	AC Mladá Boleslav o.s.
	13.23
	
	
	
	

	9
	Kučera Jan
	930216
	TJ Sokol Kolín-atletika
	11.76
	
	
	
	

	10
	Roth Pavel
	930531
	AC Česká Lípa
	10.90
	
	
	
	

	11
	Toman Jiří
	940603
	TJ Slavoj Stará Boleslav
	10.25
	
	
	
	

	12
	Jančík Oldřich
	930715
	AK Šternberk
	09.80
	
	
	
	

	
	Fiala Adam
	930528
	Atletika Poruba o.s.
	NM
	
	
	
	

	
	Šotola Ondřej
	930317
	TJ Sušice
	DNP
	
	
	
	


 Skok daleký- o hodinu později nastoupil Honza do dálkařského sektoru, v němž se mu nepodařilo zopakovat to co předvedl v kouli. Nejdelší pokus (i když s nedošlapem) 5,37m nestačil bohužel an finále.

	skok daleký/Žáci Finále

	poř.
	jméno
	roč.
	oddíl/stát
	výkon
	vítr
	reg.výkon
	vítr
	body

	1
	Majer Marek
	930413
	BYAC Brno
	6.45
	
	
	
	

	2
	Sedlák Václav
	930206
	AK Most
	6.27
	
	
	
	

	3
	Macho Ondřej
	931008
	AK Olomouc
	6.26
	
	
	
	

	4
	Břustek Miroslav
	930217
	AC Slovácká Slávia Uh.Hradiště
	6.24
	
	
	
	

	5
	Honka Ondřej
	930513
	TJ Sokol Opava
	5.95
	
	
	
	

	6
	Dejčmar Zdeněk
	930802
	Sokol České Budějovice
	5.88
	
	
	
	

	7
	Hain Christian
	930402
	Sokol České Budějovice
	5.76
	
	
	
	

	8
	Kubíček Jakub
	940214
	USK Praha
	5.62
	
	
	
	

	9
	Jakl Lukáš
	930501
	AC Vysoké Mýto
	5.55
	
	
	
	

	10
	Vavříček Matěj
	930313
	AK SSK Vítkovice
	5.55
	
	
	
	

	11
	Palyza Martin
	930630
	TJ Sokol Opava
	5.45
	
	
	
	

	12
	Jírek Jan
	930411
	ŠAK ZŠ Pardubice
	5.37
	
	
	
	

	13
	Stuchlík Michal
	930906
	AK Bohumín, o.s.
	5.33
	
	
	
	

	14
	Bělica David
	930406
	TJ Sokol Opava
	5.27
	
	
	
	

	15
	Šogor Lukáš
	930125
	AK Šternberk
	5.27
	
	
	
	

	16
	Klos Milan
	930701
	A. C. TEPO Kladno
	5.23
	
	
	
	


Radek Dočkal

60m překážek-premiéru na MČR zvládl Radek rovněž v osobních maximech a účast ve finále B a celkové 8.místo jsem nečekal. Příjemně překvapil.

	60 m překážek/Žáci FináleB w 

	poř.
	jméno
	roč.
	oddíl/stát
	výkon
	vítr
	reg.výkon
	vítr
	body

	1
	Dejčmar Zdeněk
	930802
	Sokol České Budějovice
	09.11
	
	
	
	

	2
	Maskaluk Martin
	931231
	SK ZŠ Jeseniova Praha
	09.27
	
	
	
	

	3
	Dočkal Radek
	930117
	ŠAK ZŠ Pardubice
	09.33
	
	
	
	

	4
	Hájek Vojtěch
	940504
	TJ Slavoj Stará Boleslav
	09.35
	
	
	
	

	5
	Navláčil Petr
	930223
	AK SSK Vítkovice
	09.39
	
	
	
	

	
	Ján Jan
	930220
	TJ Spartak Vlašim
	DNP
	
	
	
	


Jan Dočkal, Jan Jírek a Radek Dočkal

3x300m-nasazení jakým šli kluci do závodu už nemohlo být větší. Všichni ze sebe vydali maximum, i když věděli, že na třístovku nemají úplně optimálně naběháno. Jejich výkonu a přístupu vyzdvihuji hodně vysoko. Konečné 4.místo rozhodně není zklamáním.

Je velice příjemné, že bývalí absolventi sportovních tříd, kteří v současné době závodí za AC Pardubice měli před 14 dny na MČR dorostu a juniorů podobně příjemnou bilanci (1. místa-Michaela Nosková a Tomáš Novák, 2. místa-Gabriela Váňová a Klára Chmelařová, 3. místo-Klára Chmelařová).

Martin Skřivánek, trenér ST

